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Resumen. En este articulo se analiza la representacion del hambre en el cine
latinoamericano vinculado al Tercer Cine, mediante el estudio de cuatro
peliculas producidas en la década de 1960 en Argentina, Brasil, Cuba y
Meéxico. El objetivo es examinar como la escasez alimentaria fue construida
no solo como una condicion material, sino como un lenguaje estético,
politico y simbdlico. Metodologicamente, el estudio se basa en el andlisis de
contenido, articulado con el analisis discursivo y la critica cinematogrdfica.
El andlisis comparativo permitio identificar patrones recurrentes por los
cuales el hambre opera como denuncia estructural explicita, metdfora
existencial, marcador de desigualdad social, ruptura de privilegios y simbolo
de pertenencia cultural negada. Los resultados evidencian que el hambre
funciona como dispositivo narrativo central en el Tercer Cine, articulando
critica social, memoria historica y compromiso politico. El estudio
contribuye a los debates interdisciplinarios sobre cine, estudios culturales y
alimentacion al destacar el papel estratégico del hambre como lenguaje de
resistencia y produccion de sentido en el audiovisual politicamente
comprometido.
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Abstract. This article examines the representation of hunger in Latin
American cinema associated with Third Cinema through the study of four
films produced during the 1960s in Argentina, Brazil, Cuba, and Mexico. The
objective is to examine how food scarcity was constructed not only as a
material condition but also as an aesthetic, political, and symbolic language.
Methodologically, the study is based on content analysis, articulated with
discursive analysis and film criticism. The comparative analysis identified
recurring patterns through which hunger operates as explicit structural
denunciation, existential metaphor, marker of social inequality, rupture of
privileges, and symbol of denied cultural belonging. The results demonstrate
that hunger functions as a central narrative device in Third Cinema,
articulating social critique, historical memory, and political commitment.
The study contributes to interdisciplinary debates on cinema, cultural
studies, and food studies by highlighting the strategic role of hunger as a
language of resistance and meaning production in politically engaged
audiovisual works.
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Knirouegvie cnosa: « Tpemuii kunemamozpagy, 20100, 1aMUHOAMEPUKAHCKOE
KUHO, KUHeMamozpaguueckuii OUCKypc

Introduccion

La alimentacion constituye una dimension esencial de la vida
humana, pero trasciende su funcion fisioldgica al inscribirse en
las esferas simbdlica, cultural y social. Comer implica afirmar
pertenencias, reforzar identidades, transmitir tradiciones,
reproducir jerarquias y expresar ideologias; por ello, la comida
funciona simultineamente como medio de subsistencia y
lenguaje de representacion [1, 2]. Su ausencia también
comunica: el hambre expone desigualdades, negligencia estatal,
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opresion econdmica y procesos historicos de exclusion. Como
sefiald Josué de Castro, no se trata unicamente de un problema
biologico, sino del resultado de una organizacion social
deficiente [3], cuya representacion permite visibilizar aquello
que con frecuencia se naturaliza o se silencia.

En América Latina, entre las décadas de 1960 y 1970, el
hambre se convirti6 en uno de los signos mas visibles de un
continente marcado por desigualdades sociales, inestabilidad
politica, dictaduras militares y proyectos fallidos de desarrollo.
En ese contexto surgié una generacion de cineastas que busco
un lenguaje audiovisual critico, popular y politicamente
comprometido. El Tercer Cine propuso una ruptura tanto con el
modelo hegemoénico del cine comercial, identificado como el
Primer Cine, como con la estética autoral de matriz eurocéntrica
del Segundo Cine, defendiendo una practica cinematografica
vinculada a las luchas populares [4, 5]. En esta estética
deliberadamente imperfecta, aspera y combativa, el hambre
adquiri6 especial fuerza simbolica: en producciones de
Argentina, Brasil, Cuba y México, la escasez alimentaria
aparecié como denuncia social, estrategia estética y afirmacion
politica, ya fuera como eje narrativo o como elemento capaz de
marcar ambientes y subjetividades.

El presente articulo tiene como objetivo investigar los
patrones de representacion del hambre en producciones
vinculadas al Tercer Cine latinoamericano, buscando
comprender como la escasez alimentaria fue movilizada como
recurso expresivo, instrumento de critica social y elemento
constitutivo de identidad cultural. El andlisis se sustent6 en los
conceptos de dialogismo [6], en los estudios del lenguaje filmico
entendido como discurso [7, 8] y en la concepcion de la comida
como artefacto cultural [1, 9], perspectivas que permiten
comprender el hambre no solo como contenido narrativo, sino
como un signo cargado de significaciones politicas, simbolicas y
estéticas.
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Metodologicamente, se adoptdé un enfoque basado en el
analisis de contenido [10] y articulado con una perspectiva
dialégica. Se establecieron categorias analiticas correspon-
dientes a las dimensiones discursiva, estética, sociopolitica y
patrimonial de las imagenes del hambre, aplicadas a un corpus
compuesto por La hora de los hornos [11], Deus e o Diabo na
Terra do Sol [12], Memorias del subdesarrollo [13] y Macario
[14], producciones de Argentina, Brasil, Cuba y México.

El estudio busca contribuir a los campos de los estudios
culturales, la antropologia de la alimentacion y el cine
latinoamericano al examinar el cine como espacio de denuncia,
memoria ¢ identidad. Analizar cémo fue filmada el hambre
permite comprender también coémo América Latina se vio, se
pensd y se representd frente a sus propias heridas historicas,
convirtiendo la escasez alimentaria en una forma de
intervencion estética y politica frente al silencio.

Referente tedrico

La alimentacion se ha configurado histéricamente como uno
de los principales vectores de construccion cultural. Mas alla de
satisfacer necesidades bioldgicas, comer constituye un acto
cargado de significados, simbolos y practicas socialmente
heredadas, pues la transformacion del alimento en comida
depende de saberes, tecnologias culinarias, sistemas de creencias
y estructuras de poder. Asi, el alimento adquiere sentido dentro
de contextos culturales especificos y se transmite mediante
practicas cotidianas y discursos simbolicos [1, 2, 9].

Desde esta perspectiva, Clifford Geertz entiende la cultura
como una trama de significados construida por los propios
miembros de la sociedad, lo que permite interpretar los habitos
alimentarios como expresiones densas de sus formas de
organizacion, valores y narrativas colectivas. Su propuesta de
descripcion densa invita a considerar el alimento no solo como
objeto material, sino como artefacto simbdlico cargado de
sentidos historicos y afectivos [9]. Jean-Pierre Poulain, por su
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parte, propone el concepto de espacio social alimentario, segin
el cual la alimentaciéon se estructura mediante relaciones
sociales, politicas y simbolicas vinculadas a sistemas de poder,
distinciones sociales y procesos identitarios. Este espacio integra
dimensiones subjetivas, objetivas y relacionales, como el gusto,
la disponibilidad de alimentos y la comensalidad, permitiendo
comprender tanto su presencia como su ausencia [2].

La ausencia introduce el problema del hambre como
manifestacion concreta de desigualdad estructural. Josué de
Castro rompe con explicaciones naturalizantes al entenderla
como producto de relaciones sociales injustas e inseparable de
las estructuras econdmicas, las politicas publicas y las
decisiones colectivas sobre quién accede a los alimentos. El
hambre no constituye, por tanto, un accidente natural, sino un
fendmeno politico, historicamente determinado y sostenido por
relaciones de poder [3].

Esta dimensiéon politica y simbolica también puede
comprenderse a partir de Jean Baudrillard y Pierre Bourdieu.
Baudrillard advierte que, en las sociedades capitalistas, el
consumo funciona como sistema de diferenciacion social en el
que los signos adquieren primacia sobre las necesidades; asi,
tanto el exceso como la escasez operan como codigos sociales.
El hambre tiende a ser invisibilizada porque no es
comercializable ni se ajusta a los patrones de éxito y bienestar
de la cultura de consumo, convirtiéndose en un silencio
estructurado, un no dicho que revela paraddjicamente la
centralidad del problema [15, 16]. Bourdieu demuestra, a su vez,
que los gustos y practicas alimentarias estan vinculados al
habitus y a las posiciones sociales, operando como mecanismos
de distincidon y formas de afirmacion del capital simbdlico y
cultural. Comer, o no comer, funciona asi como marcador de
desigualdad y pertenencia de clase [17].

Entendida como fendmeno politico y simbdlico, el hambre
se inscribe también en el universo de las representaciones
culturales, y el cine constituye un lenguaje privilegiado de
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denuncia y elaboracion simbolica. Para Mikhail Bakhtin, todo
discurso es dialdgico y se construye en relaciéon con otros
discursos; aplicado al cine, ello permite comprender la obra
filmica como un género discursivo complejo en el que
interactan elementos visuales, sonoros Y narrativos. La
representacion del hambre resulta, por tanto, de elecciones
ideologicas y estéticas en permanente didlogo con el contexto
histérico y con discursos hegemonicos y contrahegemonicos [6,
18]. Robert Stam profundiza esta perspectiva al sefialar que el
discurso filmico esta atravesado por multiples voces y
posiciones ideoldgicas, sociales y culturales, de modo que su
analisis debe considerar no solo la historia narrada, sino también
encuadres, silencios, cuerpos, expresiones, montaje y omisiones
[8].

Rosalia Duarte y Marcos Napolitano refuerzan la
comprension del cine como fuente histérica y educativa capaz
de revelar valores, ideologias y narrativas dominantes o
alternativas. El cine no se limita a retratar la sociedad, sino que
la interpreta, critica, reconstruye y, en muchos casos, reimagina,
lo que exige un enfoque inter y transdisciplinario articulado con
la historia cultural, la sociologia y la antropologia [7, 19].

En el caso del Tercer Cine, esta dimension politica se
radicaliza. Sus manifiestos fundacionales proponen romper con
las formas tradicionales de produccion y consumo audiovisual y
conciben el cine como instrumento de combate cultural y
concientizacion popular. En este marco, el hambre adquiere una
doble funcion: denuncia de la opresion vivida por los pueblos
latinoamericanos y simbolo de urgencia revolucionaria [4, 5,
20].

Finalmente, el cine participa activamente en la producciéon y
reproduccion de identidades culturales. Las peliculas no solo
reflejan una cultura, sino que intervienen en su construccion; por
ello, la presencia o ausencia del alimento en pantalla constituye
una disputa por significados, pertenencias y memorias, en la que
la comida se configura como simbolo, patrimonio y poder [21].
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Asi, la interseccion entre estudios sobre alimentacion, analisis
del discurso, estética cinematografica y critica sociopolitica
latinoamericana permite comprender el hambre como fenémeno
fisioldgico, politico y cultural, representado, denunciado y
resignificado por el cine comprometido de América Latina,
especialmente en el contexto del Tercer Cine.

Metodologia

Este estudio adoptd un enfoque cualitativo sustentado en el
analisis de contenido, articulado con la perspectiva dialdgica del
discurso y con aportes de la critica cinematografica. Las obras
fueron comprendidas como producciones discursivas situadas
que reflejan e intervienen en la realidad social de su época
mediante recursos visuales, narrativos, sonoros e ideoldgicos
[22]. La nocién de dialogismo permitiéo entender los filmes
como espacios polifonicos en los que interactian discursos
politicos, culturales e historicos, de modo que la representacion
del hambre fue analizada como una construccion relacional entre
sujetos, contextos ¢ ideologias [6, 8].

Como procedimiento empirico, se empled el andlisis de
contenido conforme a los lineamientos de Laurence Bardin para
la construccion de categorias tematicas y simbolicas [10]. El
corpus estuvo constituido por cuatro filmes producidos durante
la década de 1960, vinculados directa o conceptualmente al
horizonte estético y sociopolitico posteriormente sistematizado
como Tercer Cine y seleccionados por su relevancia estética e
historica, asi como por la presencia explicita o implicita del
hambre en sus narrativas: La hora de los hornos (Argentina,
1968) [11], Deus e o Diabo na Terra do Sol (Brasil, 1964) [12],
Memorias del subdesarrollo (Cuba, 1968) [13] y Macario
(México, 1960) [14]. Aunque procedentes de contextos
nacionales distintos, las obras comparten problematicas
vinculadas a la opresion, la desigualdad social, el colonialismo
interno y las formas de resistencia cultural, lo que sustenta su
analisis comparativo [5, 20].
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El procedimiento analitico se organizd en tres momentos
interrelacionados. El primero correspondio a la delimitacion y
seleccion del corpus. En el segundo se construyeron, a partir del
marco teorico, cuatro dimensiones de analisis. La dimension
discursiva examind el hambre como metafora de la opresion,
forma de denuncia explicita y silencio representacional. La
dimension estética consider6 recursos como encuadres,
iluminacion, puesta en escena, representacion del plato vacio y
usos expresivos del sonido y del silencio. La dimension
sociopolitica abordd las relaciones entre hambre, exclusion,
marginalizacion, opresion y estructuras de clase. Finalmente, la
dimension patrimonial o simbolica examind la ausencia de
alimentos identitarios, la negacion de la comensalidad y el
borramiento cultural como expresiones de la escasez [7, 10].

En el tercer momento se realizo el andlisis interpretativo y
comparativo de las obras, orientado a identificar patrones
narrativos, visuales y sonoros asociados al hambre. Se
examinaron escenas emblematicas, construccion de personajes,
elementos de la puesta en escena y contrastes entre presencia y
ausencia del alimento, considerando tanto las semejanzas como
las divergencias entre los contextos historicos, politicos y
estéticos de cada cinematografia [22].

Esta estrategia permitid integrar el andlisis textual,
discursivo, estético y sociopolitico, comprendiendo el hambre
como una clave simbdlica para la lectura critica de la realidad
latinoamericana 'y para la identificacion de estrategias
cinematograficas de denuncia, resistencia y memoria [4, 5].

Analisis y discusion
El andlisis de las representaciones del hambre en el cine
latinoamericano vinculado al Tercer Cine reveld estrategias
estéticas, discursivas y simbolicas diversas que, aunque situadas
en realidades nacionales especificas, presentan importantes

convergencias. A partir del corpus compuesto por La hora de los
hornos (Argentina, 1968) [11], Deus e o Diabo na Terra do Sol
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(Brasil, 1964) [12], Memorias del subdesarrollo (Cuba, 1968)
[13] y Macario (México, 1960) [14], se examinaron los sentidos
atribuidos al hambre como critica social, posicionamiento
politico y expresion de identidades culturales. A continuacion,
se presenta el andlisis de cada obra, seguido de la
sistematizacion comparativa de los patrones identificados.

La hora de los hornos (Argentina, 1968)

En el documental-manifiesto dirigido por Fernando Solanas
y Octavio Getino, el hambre y la inseguridad alimentaria
aparecen como sintomas de la dependencia econémica argentina
y de las desigualdades entre los distintos estratos sociales [11].
Imégenes de ninos desnutridos, viviendas superpobladas y filas
para la distribucion de alimentos son contrapuestas a escenas de
ocio, consumo Yy abundancia de las ¢élites, estableciendo
visualmente una oposicidn entre exceso y escasez.

El montaje rapido, fragmentado y deliberadamente agresivo
intensifica esta tension y busca interrumpir la comodidad
perceptiva del espectador. La pobreza alimentaria no es
estetizada ni presentada como experiencia individual, sino como
fendmeno colectivo y estructural. En el plano discursivo, esta
representacion adopta un cardcter abiertamente acusatorio
mediante la combinacion de imagenes de precariedad, datos
estadisticos, consignas politicas y narracion didactica,
orientando la lectura hacia la denuncia de las estructuras de
dominacion [11].

Estéticamente, el impacto se produce mediante la
yuxtaposicion abrupta entre lujo y miseria, mientras que el
alimento se manifiesta principalmente como ausencia, expresada
en platos vacios, cuerpos marcados por la desnutricion y
situaciones de humillacion cotidiana. En la dimension
sociopolitica, el hambre se vincula con la dependencia, la
explotacion de la clase trabajadora, la alienacion y la pérdida de
soberania. Incluso cuando el acto de comer aparece, se presenta
de forma mecanizada y desprovista de convivialidad, reforzando
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la reducciéon de la vida a la supervivencia. Asi, la escasez
alimentaria constituye un dispositivo central de denuncia
politica y confrontacion con el espectador [11].

Deus e o0 Diabo na Terra do Sol (Brasil, 1964)

En Deus e o Diabo na Terra do Sol [12], Glauber Rocha
construye el hambre como una fuerza estructurante de la accion
dramatica a partir de la estética del serton nordestino. La
trayectoria de Manuel se inicia bajo condiciones de privacion
material y explotacion latifundista, y la escasez contribuye a
desencadenar la rebelion, la adhesion al mesianismo y
posteriormente al cangago como formas de respuesta frente a un
orden social opresivo.

Desde la dimension discursiva, el hambre funciona como
sustrato de la experiencia humana en el serton y adquiere
simultaneamente sentidos fisicos y espirituales. En lugar de una
denuncia verbal directa, Rocha privilegia la construccion
metaforica mediante la aridez del paisaje, los silencios, la
resignacion y las miradas de los personajes. La escasez de
dialogos refuerza el protagonismo del lenguaje visual, haciendo
de la ausencia un signo politico [12].

En términos estéticos, los planos abiertos, los paisajes
desolados y la banda sonora disonante construyen un clima
permanente de privacion. La tierra seca deja de funcionar como
simple escenario y se convierte en extension de la condicidon
material y subjetiva de los personajes. Sociopoliticamente, el
hambre se relaciona con la ausencia del Estado, el poder de los
grandes propietarios y una estructura que restringe las
posibilidades de existencia a la sumision, la errancia o la
violencia [12].

En la dimensiéon patrimonial y simbolica, destaca
precisamente la ausencia de alimentos regionalmente
identificados y de practicas de comensalidad. La falta de una
cultura alimentaria compartida en pantalla refuerza la
deshumanizacion producida por la pobreza y la ruptura de
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vinculos sociales y culturales. El hambre adquiere asi un
caracter existencial, asociado no solo a la carencia bioldgica,
sino también a la imposibilidad de pertenencia, memoria y
dignidad.

Memorias del subdesarrollo (Cuba, 1968)

En Memorias del subdesarrollo [13], de Tomas Gutiérrez
Alea, el hambre se representa de manera distinta a las demas
obras del corpus. La narrativa se organiza desde el punto de
vista de un intelectual burgués que permanece en Cuba después
de la Revolucion, por lo que la escasez aparece menos como
experiencia directa de miseria sino como trasfondo de la ruptura
entre privilegio y transformacion social.

Discursivamente, el hambre se configura como silencio
simbdlico. El racionamiento y la precariedad cotidiana son
percibidos por el protagonista desde la pérdida de confort, de
modo que la escasez se convierte en incomodidad antes que en
amenaza a la supervivencia. Esta perspectiva evidencia una
lectura de clase que desplaza un problema colectivo hacia la
experiencia individual [13].

La voz en off, la fragmentacion narrativa y la incorporacion
de materiales documentales y de archivo refuerzan Ila
subjetividad del relato y producen una distancia critica entre el
espectador y los acontecimientos. EI hambre corporal casi no es
mostrada directamente; la escasez se expresa mediante
referencias al racionamiento, ausencias y cambios en las
précticas cotidianas. En términos sociopoliticos, funciona como
indicador de las contradicciones de un proceso revolucionario en
construccion y como signo de ruptura con formas anteriores de
consumo Y privilegio [13].

Esta transformacion también posee una dimension simbolica.
El protagonista ironiza practicas alimentarias populares, rechaza
la comensalidad colectiva y observa con distanciamiento los
nuevos codigos sociales. La alimentacién se convierte asi en
espacio de disputa de clase, mientras que la pérdida de antiguos
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rituales alimentarios simboliza la desarticulacién de un orden
social basado en privilegios burgueses. EI hambre aparece, por
tanto, como signo de desplazamiento historico y transformacion
de posiciones sociales.

Macario (México, 1960)

Macario [14], dirigido por Roberto Gavaldon, desarrolla la
representacion mas explicitamente alegérica y simbolica del
hambre entre las obras analizadas. La narrativa se organiza en
torno al deseo de un campesino empobrecido de comer un pavo
entero sin compartirlo, aspiracion aparentemente sencilla que
revela la profundidad de la privacién que estructura su vida
cotidiana.

El hambre constituye el ntcleo discursivo de la narrativa. La
obsesion de Macario por un tnico banquete no expresa egoismo,
sino una vida marcada por la negacion sistematica de una
necesidad basica. La comida se convierte simultdneamente en
objeto de deseo, culpa, dignidad y trascendencia. Especialmente
significativa es la escena en la que sus hijos contemplan el
banquete preparado para el Dia de Muertos y uno de ellos
expresa el deseo de morir para participar de aquella abundancia,
transformando la escasez fisica en critica a un orden social que
parece reservar la plenitud incluso a los muertos [14].

Estéticamente, el filme transita entre el realismo rural y un
registro expresionista. Las escenas de hijos hambrientos,
sacrificio doméstico y humillacion cotidiana dan paso
progresivamente a un universo sobrenatural en el que la escasez
se resignifica como metafora de la muerte y del deseo de
redencion. La iconografia religiosa y el contraste de luz
acompafian esta transicion entre lo material y lo metafisico [14].

Desde una perspectiva sociopolitica, el hambre aparece
como destino de clase. Aunque la pelicula no formula una
denuncia politica directa ni propone una movilizacion colectiva,
el ascenso de Macario mediante una intervencion sobrenatural
evidencia la arbitrariedad de un sistema en el que el acceso a los
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alimentos depende mas del azar que de la justicia social. La
presencia diferenciada de la comida funciona asi como marcador
visual de jerarquias [14].

La dimension patrimonial y simbdlica adquiere especial
relevancia mediante el pavo asado, cargado de significados
asociados a tradiciones religiosas y populares mexicanas. El
alimento representa no solo nutricion, sino dignidad,
reconocimiento y pertenencia. Compartir, desear y ser privado
de la comida se articulan con valores morales y culturales,
convirtiendo el hambre en carencia material, metafora
existencial y negacion del derecho a la plenitud cultural [14].

Discusion: patrones de representacion del hambre

El andlisis comparativo de las cuatro peliculas permitio
identificar cinco patrones recurrentes de representacion del
hambre. Aungue cada obra responde a contextos nacionales,
politicos y estéticos especificos, estas regularidades evidencian
distintas formas, mediante las cuales la escasez alimentaria se
transforma en lenguaje = cinematografico, articulando
dimensiones materiales, simbdlicas y politicas.

El hambre como denuncia estructural explicita

El primer patron corresponde al uso del hambre como
recurso discursivo directo para evidenciar estructuras de
desigualdad. En La hora de los hornos [11], la escasez
alimentaria aparece vinculada a la dependencia econdmica, la
explotacion de la clase trabajadora y la violencia estructural. La
yuxtaposicion entre miseria y abundancia, combinada con
consignas politicas y datos historicos, convierte el montaje en un
mecanismo de confrontacion con el espectador.

En este registro, el alimento funciona principalmente como
ausencia material y no como signo patrimonial o identitario.
Esta construccion puede relacionarse con Roland Barthes [18],
para quien el discurso politico organiza los signos con capacidad
de interrumpir significados naturalizados, y con Jean Baudrillard
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[15, 16], en la medida en que el hambre expone aquello que la
logica del consumo no consigue integrar satisfactoriamente a su
universo simbolico. El patron expresa, ademas, la funcioén
pedagogica y agitadora atribuida al Tercer Cine por Fernando
Solanas y Octavio Getino [5] y dialoga con la propuesta estética
de Glauber Rocha [4, 22].

El hambre como metafora de la opresion existencial

El segundo patron aparece con especial claridad en Deus e 0
Diabo na Terra do Sol [12] y Macario [14], donde la escasez
trasciende su condicion material para estructurar la experiencia
existencial de los personajes.

En la obra de Glauber Rocha, el hambre impulsa la ruptura
con el orden latifundista y atraviesa la trayectoria marcada por
violencia, religiosidad y errancia. En Macario, se condensa en el
deseo persistente por un alimento individualmente inaccesible,
transformando una necesidad elemental en expresion de
privacion, dignidad negada y aspiracion a la plenitud. En ambos
casos, recursos como la tierra arida, la mesa vacia, el alimento
deseado y las referencias religiosas convierten la escasez en una
experiencia simultaneamente fisica, social y simbolica [3, 15,
22].

El hambre como silencio simbdlico y ruptura de privilegios

Un tercer patron se observa en Memorias del subdesarrollo
[13], donde el hambre no se representa como experiencia
extrema de privacion, sino como alteracion de un orden
cotidiano anteriormente sustentado por privilegios. El
racionamiento y la escasez son percibidos desde la subjetividad
de un protagonista burgués, para quien la transformacion de las
condiciones de consumo adquiere la forma de incomodidad y
desplazamiento social.

Desde esta perspectiva, el hambre funciona como un silencio
simbdlico que revela una crisis de posicion de clase. A la luz de
Baudrillard [15], la escasez puede interpretarse aqui como
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disfuncioén de las practicas de consumo y de los codigos que
anteriormente aseguraban distincion y confort, mas que como
amenaza inmediata a la supervivencia [22].

El hambre como marcador de clase e injusticia social

En las cuatro obras, el acceso diferencial a los alimentos
funciona como indicador de pertenencia y exclusion. En La hora
de los hornos [11], distingue la abundancia de las élites de la
precariedad popular; en Deus e o Diabo na Terra do Sol [12],
integra una estructura social que restringe las posibilidades de
existencia; en Memorias del subdesarrollo [13], evidencia
privilegios sometidos a transformacion; y en Macario [14],
marca la distancia entre una necesidad basica y su posibilidad
concreta de satisfaccion.

Este patron se aproxima a la nocion de habitus propuesta por
Bourdieu [17], seglin la cual las practicas alimentarias participan
de mecanismos de distincion social. En este caso, la desigualdad
se expresa no solo por aquello que se consume, sino por la
propia posibilidad de acceder al alimento, haciendo del hambre
un signo visible de posiciones de clase y de injusticia social
[22].

El hambre y el patrimonio alimentario como simbolos
de identidad y exclusion

El quinto patréon corresponde a la relacion entre
alimentacion, identidad y pertenencia cultural. En Macario [14],
el pavo asado concentra valores simbolicos y afectivos
asociados a tradiciones religiosas y populares mexicanas,
convirtiéndose en expresion de dignidad, reconocimiento y
pertenencia.

En las demas obras, la ausencia de alimentos identitarios y
de practicas de comensalidad también adquiere significado. La
privacion alimentaria puede implicar, por tanto, una forma de
exclusion cultural que trasciende la carencia bioldgica. La
nocion de espacio social alimentario de Poulain [2] permite
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comprender esta dimension al mostrar que comer supone
también participar de relaciones, memorias y practicas
compartidas. La supresion de la comida o de la mesa comun
puede expresar, en consecuencia, borramiento identitario,
ruptura de vinculos y negacion de pertenencia.

Resultados de la discusion

El analisis de las cuatro obras cinematograficas
seleccionadas evidencio que la representacion del hambre en el
Tercer Cine no se limitd a exponer una realidad material, sino
que operd6 como lenguaje, gesto politico y construccion
simbolica. Los patrones identificados muestran que la ausencia
de alimento fue transformada en presencia expresiva mediante
recursos estéticos y discursivos diversos, convirtiéndose en un
nucleo generador de sentido en las peliculas analizadas [8, 22].

Al situar el hambre en el centro de la puesta en escena, el
cine latinoamericano de ruptura realizd una operacion ética y
estética que desplazd la escasez del ambito de la carencia
bioldgica hacia el terreno de las disputas simbolicas. El hambre
se configuré como signo de opresion sistémica y reflejo de un
continente historicamente explotado, pero también como
metafora de una condicion existencial marcada por el silencio, la
exclusion y la negacion de la esperanza. Aunque cada filme
desarrolld estrategias narrativas y visuales, todos compartieron
la comprension de que el hambre exige posicionamiento y
eleccion formal, por lo que su representacion no resulta neutral.

Esta constatacion refuerza el papel del cine como practica
discursiva y agente de memoria social [6, 7, 8]. El Tercer Cine
no se limitd a documentar una condicién histdrica, sino que
propuso una lectura critica del mundo, que oscild entre el
impacto documental de La hora de los hornos [11], la alegoria
mistica de Macario [14], la critica existencialista de Memorias
del subdesarrollo [13] y el drama épico-religioso de Deus e 0
Diabo na Terra do Sol [12]. Pese a esta diversidad estética,
emergid un nucleo comun en el que el hambre se configurd
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simultaneamente como denuncia, exclusiéon y negacion de la
humanidad.

La ausencia de alimentos también se manifestd como
ausencia simbolica de pertenencia y memoria cultural. La no
comensalidad, entendida como imposibilidad de compartir la
comida, celebrar la mesa y vivenciar la identidad alimentaria,
aparece como una expresion de exclusion social: al no comer,
los personajes tampoco pertenecen plenamente, quedando
privados de territorio simbolico, tradicion y reconocimiento.
Esta lectura dialoga con la nocion de espacio social alimentario
de Poulain [2], al evidenciar que dicho espacio puede
convertirse en ambito de negacion y borramiento cultural.

Desde una perspectiva complementaria, Baudrillard [15, 16]
permite interpretar el hambre como aquello que el sistema de
consumo no logra integrar ni convertir en signo. La escasez
radical permanece fuera del circuito de la visibilidad
hegemoénica, mientras su representacion cinematografica
desestabiliza el orden simbolico dominante.

El hambre cinematografica reveld, ademas, una dimension
contradictoria: mientras expone la violencia estructural, también
puede simbolizar la energia de la sublevacion. En Deus e o
Diabo na Terra do Sol [12], impulsa la revuelta; en Macario
[14], se transforma en deseo de autonomia; en La hora de los
hornos [11], funciona como motivo central de denuncia; y en
Memorias del subdesarrollo [13], genera incomodidad, malestar
y desplazamiento subjetivo. Asi, incluso desde la ausencia, el
hambre moviliza la narrativa, produce desplazamiento
ideoldgico e interrogacion estética y adquiere potencial
transformador.

Los patrones sistematizados muestran, por tanto, como el
hambre fue incorporada estratégicamente al vocabulario del cine
politico latinoamericano como lenguaje comprometido. Su
representacion no se limitd a mostrar la escasez, sino que busco
interpelar y problematizar, convirtiéndola en dolor histérico y
clave simbolica para comprender los mecanismos de exclusion
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de una América Latina que necesitaba narrarse a si misma,
subvertir su imagen colonizada y proyectar otros futuros
posibles [4, 5, 20].

En este sentido, el Tercer Cine transform6 la ausencia
alimentaria en presencia politica: el vacio produjo sentido, el
silencio dio lugar a una intervencion estética disruptiva, la
victimizacién se convirtid6 en denuncia y la neutralidad en
compromiso radical. Asi, estudiar la representacion del hambre
en el cine no constituye Unicamente un analisis tematico, sino
una via para comprender como el arte se articula con la politica,
como lo simbdlico revela lo estructural y cémo el audiovisual
puede operar, en contextos de escasez, como instrumento de
resistencia, afirmacion y memoria.

Consideraciones finales

La investigacion analizé las formas de representacion del
hambre en cuatro obras vinculadas al Tercer Cine
latinoamericano, producidas en Argentina, Brasil, Cuba y
México durante la década de 1960. Los resultados muestran que
la escasez alimentaria no es un recurso narrativo accesorio, sino
un elemento estructurante del discurso cinematografico, capaz
de articular desigualdad social, opresion histdrica, pertenencia
cultural y disputas de clase.

El analisis permiti6 identificar cinco patrones de
representacion del hambre: denuncia estructural explicita,
metafora de la opresion existencial, silencio simbolico y ruptura
de privilegios, marcador de clase e injusticia social, y expresion
de identidad y exclusion cultural. Pese a las diferencias
narrativas y estéticas entre las obras, desde el registro
documental hasta la alegoria y la construccidon subjetiva, todas
evidencian que la representacion de la escasez implica una toma
de posicion frente a las estructuras sociales y politicas de su
contexto.

Asimismo, la investigacion demuestra que la privacion
alimentaria trasciende la dimension nutricional. La ausencia de
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alimentos, de comensalidad y de practicas compartidas puede
ser signo de ruptura de vinculos, pérdida de pertenencia y
negacion de memoria cultural. Desde esta perspectiva, la
alimentacion se configura simultdneamente como necesidad
material, practica social y lenguaje simbdlico.

Como contribucion analitica, el estudio propone una matriz
de cuatro dimensiones, discursiva, estética, sociopolitica y
patrimonial o simbolica, para el estudio de la estética de la
escasez en el cine politico latinoamericano. Esta matriz ofrece
una herramienta replicable para investigaciones sobre otras
cinematografias, periodos histéricos o formas de ausencia
simbdlica en el audiovisual. En sintesis, el hambre se configura
en estas obras como un cddigo estético y politico capaz de
condensar conflictos estructurales y expresar procesos de critica
social, resistencia, identidad y memoria.
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